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Ben je vaak bang? Beperkt angst je vrijheid? Vermijd je bepaalde plaatsen of activiteiten, bijvoorbeeld honden,
spinnen, rijden op de autostrade, spreken in het openbaar, ... ? 0 heb je last van paniekaanvallen? Zit je hoofd soms
vol rampscenario’s? In deze cursus leer je alles over angst en hoe je hier minder last van kan hebben.
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De cursus omvat 4 lessen in groep. Elke les duurt 2 uur.
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